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Beeldend vertellen en sfeer 
 

 
 

 
Dit zijn verwerkingsopdrachten bij de Basiscursus Verhalen Vertellen 
 
Oefening Beeldend vertellen 
Kies een bestaand verhaal dat je aanspreekt. Kies hieruit een duidelijke afgeronde 
scene en teken die op de volgende pagina (of gebruik een blanco A4 als je meer 
ruimte nodig hebt).  
Stap 1: Probeer de scene zo gedetailleerd mogelijk te tekenen. Denk aan de 
verschillende zintuigen: hoe ruikt het, wat voel je, wat hoor je? Schrijf dit soort 
details in steekwoorden bij. 
Stap 2: Ga op een rustige plek zitten (als je liever blijft staan kan dat ook).  
Sluit je ogen en loop in gedachten rond in de scene die je zojuist hebt getekend. 
 
Oefening Jij en het verhaal 
Bij de opdracht beeldend vertellen heb je een scene zo uitgewerkt dat je er 
doorheen kan wandelen. Beantwoord de onderstaande vragen om te onderzoeken 
waar jouw verbinding met het verhaal zit:  
Welke emoties worden er in dit verhaal beleefd? 
Welke beelden hebben je het meest geraakt in het verhaal? 
Komen er dingen in het verhaal voor, die je in je eigen leven ook hebt meegemaakt? 
 
Reflectievragen 

• Wat neem je uit deze opdrachten mee naar je volgende vertelling? 
• Hebben de opdrachten je tot nieuwe inzichten gebracht? 
• Wat ging er goed, wat vond je lastig?  
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Beeldend vertellen 
 

Wat zie je? 
Wat ruik je? 
Wat voel je? 
Wat hoor je? 


